




stroke, affects the  lives of millions of people and  is one of the  largest causes of death and 
disability. An estimated 17.3 million people worldwide die of CVD every year1. Even though 
huge  improvements have been made over the  last 50 years  in the prevention of CVD and 
CVD‐related  mortality  rates  are  declining  (the  last  decade  has  seen  a  40%  reduction  in 
deaths amongst those under 75 years of age),  it still accounts for over 30% of all deaths  in 
the UK2.  Importantly, many of  these deaths are preventable and  it  is estimated  that over 
95%  of  people  in  the UK would  benefit  from  some  form  of  primary  prevention3.  Simple 
treatments and lifestyle changes can reduce the risk of developing CVD, even amongst those 
considered as being at high risk. In fact, an estimated 44% of the decrease in heart disease 




There  are many  risk  factors  that  contribute  to  the  development  of  CVD. Some  are  non‐
modifiable risk factors, for example, age, gender and family history, but the majority are risk 
factors  related  to behaviour and  lifestyle,  such as poor diet,  smoking and  lack of physical 
activity, which can be controlled, treated or modified. These lifestyle behaviours can lead to 
obesity,  type  2  diabetes,  high  blood  pressure  and  high  cholesterol  levels,  all  of  which 
increase  the  risk of CVD. For  those who are at high  risk,  for example people with a non‐
modifiable  risk  such as  family history of heart disease,  control of  risk  factors  is especially 









co‐ordinated  approach  to  public  health.  This  means  that  there  needs  to  be  effective 
communication and  collaboration between all aspects of health policy, health promotion, 
primary  care,  community  care  and  hospital  care.  Interventions  focused  on  changing 





government  recognises  the  significant  contribution  that  practice  nurses  can  make  in 
systematic  risk  assessment  and  empowering  patients  to  improve  their  own  health 
outcomes.  The  National  Service  Framework  (NSF)  has  been  an  important  driver  for 
improved  management  and  prevention  of  CVD7.  Standard  four  focuses  on  the  primary 
prevention  of  people  at  risk  of  CVD  and  states  that GPs  and  primary  health  care  teams 
should  identify  all  people  at  significant  risk  and  offer  them  appropriate  advice  and 





Overweight  or  obese  individuals  are  more  likely  to  have  high  blood  pressure,  high 
cholesterol  levels and  type 2 diabetes, all of which  increase  their  risk of developing CVD. 
Therefore, maintaining a healthy body weight can significantly protect against CVD. Practice 
nurses should discuss strategies with at‐risk individuals, focusing on the gradual reduction of 
weight  through  a  combination  of  diet,  exercise  and  behavioural  changes.  Waist 
circumference measurements should be less than 94cm in men (90cm in South Asian men) 
and  less than 80cm  in women (80cm  in South Asian women). Body Mass  Index (BMI) does 
not  take  into  account  body  fat  distribution,  whereas  waist  measurement  gives  a  better 




Dietary advice  can be given based on  standard healthy eating guidelines provided by  the 
British Nutrition Foundation8, including the following: 












 Eat  wholegrain  and  high‐fibre  products,  such  as  wholegrain  bread  and  breakfast 










Plant  stanols  and  sterols  are  sourced  from  either  wood  pulp  products  or  soya  bean 
distillates,  rapeseed  and  sunflower oils.  They  inhibit  the  absorption  of  cholesterol  to  the 
intestines and reductions of up to 14%  in total cholesterol may be achieved9. When eaten 
regularly to provide about 2‐2.5g per day, they can help to  lower raised blood cholesterol 
levels,  but  the  required  intake  must  be  maintained  to  achieve  maximum  efficiency  and 











intensity aerobic activity  refers  to activity  that makes  the heart beat  faster and causes an 





one  of  the  most  important  actions  a  person  can  take  to  protect  their  heart.  Giving  up 
smoking will reduce CVD risk even  if a person has smoked  for many years. Therefore,  it  is 
essential  that practice nurses are proactive and provide advice on smoking cessation. Key 










exacerbate  problems  in  people  who  already  have  high  blood  pressure.  The  role  of  the 
practice  nurse  is  to  advise  on  relaxation  techniques  and  provide  instruction  in  breathing 






simvastatin.  They  are  often  prescribed  as  first‐line  therapy  after  diet  and  other  lifestyle 






the  important role they have to play  in raising awareness of the risks of CVD,  in particular 
























For  those  people  at  high  risk  of  CVD,  practice  nurses  have  an  important  role  to  play  in 
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